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INLEIDING

VERBORGEN ZORG = VERBORGEN IMPACT

- geslotenheid gezinnen 

- geslotenheid samenleving

- evidentie & gewenning

- ik, mantelzorger?

- verschillende definities
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DEFINITIE

Jonge mantelzorgers zijn schoolkinderen, pubers,

adolescenten en jong volwassenen die opgroeien met

een zorgbehoevend familielid die zij meer dan

occasionieel verzorgen, waarvoor zij een bepaaldeoccasionieel verzorgen, waarvoor zij een bepaalde

verantwoordelijkheid dragen of bij wiens zorg zij

betrokken zijn.

zorgafhankelijk door: ouderdom, chronische ziekte, 
lichamelijke of geestelijke 
beperking, verslaving
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OMVANG

Vlaanderen: GEEN CIJFERS! 

Wel becijferd:
- VAD: 1/10 Vlaamse jeugd tot 15 jaar hebben ouder met 
alcoholprobleemalcoholprobleem
- Kopp-Vlaanderen: 550.000 kinderen ouders met psychische 
problematiek
- Similes: 800.000 kinderen (gezin)

Cijfers buitenland NIET extrapoleerbaar naar Vlaanderen
- NL 10%; UK 1,5%; VSA: 12% -18%; DL: à 1,5% = >200.000
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VERANTWOORDELIJKHEDEN

- Jonge mantelzorgers bijna nooit enige en centrale mantelzorger

- Meisjes en allochtone kinderen en jongeren meer betrokken in zorg

- Voor sommigen af & toe, voor anderen de klok rond- Voor sommigen af & toe, voor anderen de klok rond

- ‘gaatjes opvullen’ & ‘in staat van paraatheid’: 
- die taken opnemen die onvervuld gebleven zijn
- waakzaam om op veranderingen te kunnen inspelen

- Uiteenlopende taken, vnl. huishoudelijke hulp en verzorging
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TAKEN

- huishoudelijke taken (helpen met) poetsen, …

- (medische) verzorging (intieme) persoonsverzorging, …

- emotionele ondersteuning opbeuren, luisterend oor, …

- oppas, gezelschap & begeleiding buitenshuis

- zorgen voor andere kinderen uit het gezin

- administratieve taken rekeningen betalen, …

www.kenniscentrummantelzorg.be



MOTIEVEN

Schoolkind � trots, fierheid 

(Pre-)puberteit � verantwoordelijkheidsgevoel
� besef dat zorgbehoevende 
persoon van hen afhankelijk ispersoon van hen afhankelijk is

Adolecenten � affectie
� verhoogd normen- & 
waardenbesef

Jong volwassenen � onvoldoende onderzocht
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IMPACT

Persoonlijke factoren:
- nood aan ondersteuning;
- wijze waarop jonge mantelzorger zorgsituatie ervaart;
- leeftijd van de jonge mantelzorger;
- plaats in kinderrij;
- soort zorg dat jonge mantelzorger verleent.- soort zorg dat jonge mantelzorger verleent.

Situatiegebonden factoren:
- ernst van de ziekte/beperking(en);
- aantal beschikbare ‘helpende handen’;
- financiële situatie gezin;
- wijze waarop andere gezinsleden en zorgbehoevende 
persoon zorgsituatie ervaren.
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IMPACT

POSITIEVE INVLOED BELASTING (CATEGORIEEN)

positief zelfbeeld psychische belasting

nauwere gezinsrelaties fysieke belasting

sterk saamhorigheidsgevoel relationele belasting

praktische vaardigheden aanleren sociale belasting

vroeg volwassen zijn
gevoel klaar te zijn voor ‘het leven’

praktische belasting

begrip leren opbrengen voor situatie van 
anderen
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BELASTING
Psychisch: - Zich zorgen maken/angst/onzekerheid/verdriet 

over toekomst gezin, over zorgbehoevende persoon 
of diens gezondheidstoestand, over relatie ouders;

- zich niet goed in z’n vel voelen, laag zelfbeeld of 
zelfmoordgedachten hebben; 

- bang zijn vader of moeder te verliezen; 

- het idee hebben zich aan te stellen/zich schamen of 
schuldig voelen wanneer men over zorgsituatie en 
daarbij horende gevoelens spreekt;

- aandacht te kort komen, gebrek aan luisterend oor, 
eenzaamheid.



BELASTING

Fysiek: - spier-, rug- en gewrichtspijn;

- uitgeput zijn;

- slecht slapen;

- spanningsklachten (hoofdpijn, buikpijn, …).- spanningsklachten (hoofdpijn, buikpijn, …).

Relationeel: - karakterverandering zorgbehoevende persoon;

- ouders die hun ouderrol niet (meer) kunnen vervullen;

- verdraaiing van rollen tss ouders en kinderen;

- als klankbord naar buitenwereld fungeren.
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BELASTING

Sociaal: - weinig tijd voor hobby’s & vrienden;

- sociale isolatie;

- uitblijvende schoolresultaten/schoolverzuim/ - uitblijvende schoolresultaten/schoolverzuim/ 
onvoldoende tijd voor huiswerk.

Praktisch: - niemand beschikbaar om kind weg te brengen;

- voor jongere broers/zussen moeten zorgen.

www.kenniscentrummantelzorg.be



BELASTING

Negatieve gevoelens tgv zorgsituatie kunnen ook op latere 
leeftijd naar nog boven komen! 

- mindere relatie met ouders;- mindere relatie met ouders;

- zich verwaarloosd/misbehandeld voelen;

- gevoel dat men destijds van zich heeft laten 
‘profiteren’;

- gevoel dat men destijds te weinig aandacht heeft 
gekregen.
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MAATSCHAPPELIJK DEBAT

- Verwaarlozing en mishandeling? 

- Eigen grenzen bewaken: 
- kan NIET van kinderen verwacht worden
- horen ouders voor hen te doen- horen ouders voor hen te doen

- Zolang ouders hun ouderrol kunnen vervullen, hoeft jonge 
mantelzorger niet slachtoffer van bijzondere gezinssituatie te worden. 

- Wanneer ouders niet langer in staat zijn grenzen voor hun kinderen 
te bewaken, bestaat er een RISICO!

- Uitgangspunt: kinderen horen niet continu voor ouders te zorgen of 
verantwoordelijk gesteld te worden voor dagelijkse taken



MAATSCHAPPELIJK DEBAT 

- Zorgbehoefte an sich � zelden aanleiding tot niet meer kunnen 
vervullen van ouderrol

! Combinatie: verslaving, financiële situatie, …

- Hoe de positie van jonge mantelzorgers in gezinnen met een - Hoe de positie van jonge mantelzorgers in gezinnen met een 
zorgsituatie bespreekbaar maken?

�Stempel van verwaarlozing en mishandeling werkt 
contraproductief!

�Wel noodzaak aan geschikte ondersteuningsvormen op maat 
van gezinssituatie!
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ONDERSTEUNING

- Similes

- Kopp- & Koap-werking

- Brussenwerking voor broers & zussen van kinderen met beperking

- Brussenwerking Vlaamse Liga tegen Kanker

- KeM vzw
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VERWACHTINGEN 

emotionele ondersteuning - lotgenoten
- professionele hulp- & zorgverleners 

informatieve ondersteuning - over ziekte en verloop ervaninformatieve ondersteuning - over ziekte en verloop ervan
aangepast aan leeftijd
- praktische informatie (verzorging)

respijtzorg

� Au serieux, laagdrempelig & niet als probleem



BESLUIT

Gezinnen NIET stigmatiseren

Effectief positieve impact, maar helaas ook negatieve

Verborgenheid opheffen:Verborgenheid opheffen:
- beleidsverantwoordelijkheid; 
- maatschappelijk debat openen;
- wetenschappelijk onderzoek;
- ondersteuningsprogramma’s opzetten.

Jonge mantelzorgers: nieuwe belangrijke doelgroep
� www.kenniscentrummantelzorg.be
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Bedankt voor uw aandacht!
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